
 

 

 

 

 

 

 “ inspiring women（女性の人生を輝かせる）”を企業理念とするエフエムジー&ミッション株式会社

（本社：東京都港区、以下 エフエムジー＆ミッション）は、婦人科医の門間美佳先生に監修いただき

開発した、60 代以降の女性の元気で若々しい生活をサポートする健康食品「エクティブ EX」を 2022

年 12 月 2 日（金）に発売いたします。本品は訪問販売、エフエムジー&ミッション直営店、および公

式オンラインショップ<https://shop.fmg-mission.jp/>にて販売展開いたします。 

 

大豆に含まれる「大豆イソフラボン」から生み出される成分「エクオール」が、60 代を超えた女

性の健康と美容をサポートする成分として注目をあびています。そんな期待のエクオールですが、体

内にエクオール産生菌を持っていないと摂取した大豆イソフラボンがエクオールに変換されず、エク

オールを摂取することができません。エクオールを体内でつくれる人の割合は、2 人に 1 人と言われ

ており、つくれる人でも日によって生産量が変動します。また、エクオールは体内に蓄積されないの

で、毎日大豆を食べ続けなくてはならず、更に体調によってはつくれなくなってしまうこともありま

す。「エクティブ EX」には、体内に吸収されやすいアグリコン型大豆イソフラボン、エクオール乳酸

菌 TM 配合で、エクオールを摂取することが可能なサプリメントです。エクオールを摂取出来るよう

に「エクティブ EX」を上手に活用することで、毎日の健康と美容に役立てましょう。 
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【発売日】 2022 年 12 月 2 日（金） 

【価格】  8,640 円（税込） 

【容量】  ソフトカプセル 30 粒 

【配合成分】大豆イソフラボンアグリコン / エクオール乳酸菌 /  

        プラセンタ / クリルオイル / ビタミンD 

【お召し上がり方】1 日 1 粒を目安にお召し上がりください。 

【カロリー】1.82kcal /粒 

 

エクティブ EX の特徴 

エクオール乳酸菌TM＆アグリコン型イソフラボン配合 

「エクオール」をダイレクトに補給できるエクオール乳酸菌TMと、体へ吸収されやすいアグリコン型

イソフラボンを配合。 

クリルオイル成分配合 

クリルオイルは、健康維持や美容に期待ができる成分です。 

プラセンタ配合 

プラセンタは豊富な栄養を含有し、バランスをサポートします。 

栄養機能食品（ビタミンD） 

ビタミンDは、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける栄養素です。 

 

門間美佳先生 プロフィール 

【現職】 藤沢 女性のクリニックもんま 院長 

 

【経歴】 思春期から更年期まで幅広い女性のかかりつけ

を目指し、院内に 13 歳～18 歳の女性がワンコインで相談で

きるユースクリニックを併設。 

 

 

 

会社概要 

会社名：  エフエムジー＆ミッション株式会社 

代表者：  取締役社長 中 陽次 

設立：   1973年 

所在地：  【本店】  東京都港区新橋1-5-1 

      【事業所】 神奈川県横浜市西区みなとみらい3-6-4 みなとみらいビジネススクエア13F 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： https://www.fmg-mission.jp/ 

 

 

※粒の大きさはイメージです 
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お客様用 製品お問い合わせ先：エフエムジー&ミッション株式会社 

TEL：0120-100-201（月～金：9 時～20 時） 
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https://www.fmg-mission.jp/

