
 

 

 

 

 

 

“ inspiring women（女性の人生を輝かせる）”を企業理念とするエフエムジー&ミッション株式会社

（本社：東京都港区、以下 エフエムジー＆ミッション）は、軽い運動や筋トレの効果をサポートする

健康食品「きゅっとボデ」を 2022 年 5 月 13 日（金）に発売します。本品は訪問販売、エフエムジー

&ミッション直営店、および公式オンラインショップ<https://shop.fmg-mission.jp/>にて販売展開

いたします。 

 

30 歳を過ぎると筋肉量は 1 年で約 1％ずつ減少すると言われています。筋肉量が低下すると代謝が

落ちるため、年齢とともに痩せにくくなると言われています。また、在宅時間の増加により筋力低下

を感じる人が急速に増えていると予想されます。効率よく筋肉をつけるためには、適度な運動に加え、

栄養素の摂取が大きな役割を果たします。 

 

「きゅっとボデ」は、理想の体づくりを目指して運動に取り組む方を応援するサプリメントです。

3 つの成分（HMB、クレアチン、ホエイプロテイン）が筋トレの効果をサポートします。年齢とと

もに筋トレや運動の効果が出にくくなったと感じている方におすすめです。いつでもどこでも摂取し

やすい粉末個包装となっております。 
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【発売日】2022 年 5 月 13 日（金） 

【価格】3,672 円（税込） 

【容量】粉末 1.5g×30 本 

【配合成分】 HMB / クレアチン / ホエイプロテイン / キウイフルーツ

果汁 / ビタミンB群 

【その他】合成保存料・着色料・人工甘味料不使用 

【お召し上がり方】1 日 1 本を目安にお召し上がりください。 

【カロリー】5.5kcal(1 本 1.5gあたり) 

 

【製品特徴】 

筋トレの効果をサポートする 3つの成分を配合 

必須アミノ酸の中でも最も重要と言われる「ロイシン」が体内で代謝されてできる「HMB」、アミノ酸

の一種である「クレアチン」、必須アミノ酸がバランス良く含まれる新鮮な牛乳由来のたんぱく質「ホ

エイプロテイン」を配合。3 つの成分が筋トレの効果をしっかりサポートします。 

 

プロテイン吸収をサポート 

プロテインの吸収率は年齢とともに低下すると言われています。プロテイン吸収サポート素材である

キウイフルーツ果汁末を配合しています。 

 

爽やかなキウイフルーツ味 

プロテイン特有のクセがなく、キウイフルーツのすっきりとした味わいです。粉末のまま水などと一

緒に飲んでも、水や牛乳などに溶かしてもおいしく召し上がれます。 

 

会社概要 

「エフエムジー＆ミッション」は、「inspiring women (女性の人生を輝かせる会社であり続ける)」を企業理

念に掲げ、高品質の製品や充実したサービスで、女性のよりよい生活をサポートする化粧品会社です。 

スキンケアブランドの「ミッション」や、メイクアップブランド「エフ エム ジー」をはじめ、近年では関

連会社の LG 生活健康を通じ、韓国をはじめとした各国のコスメを取り扱うなど、世界から日本に、また、

日本から世界にも「きれいと元気」をお届けしています。これからも、これまで以上に、企業の社会的責任

に真摯に向き合っていきます。 

 

会社名   ：  エフエムジー＆ミッション株式会社 

代表者   ：  取締役社長 中 陽次 

設立    ：  1968年 

所在地   ：  【本店】  東京都港区新橋1-5-1 

      【事業所】 神奈川県横浜市西区みなとみらい3-6-4 みなとみらいビジネススクエア13F 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：  https://www.fmg-mission.jp/ 

お客様用 製品お問い合わせ先：エフエムジー&ミッション株式会社 

TEL：0120-100-201（月～金：9 時～20 時） 
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